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L"5‘;_,/" "2023, Ano de Francisco Villa,
el revolucionario del pueblo”

MUJERES | Q

H TABASCO
CARTA DESCRIPTIVA

Taller: Inteligencia Emocional en la Mujer

i

INSTITUTO ESTATAL

Col.5 de mayo

2/10/2023 .

120 minutos

| Conocer y aplicar los elementos que conforman la inteligencia emocional para
| reconocer y descubrir las competencias emocionales y potencializarlas en el
| ambito personal y laboral, para que a si aprendan a dirigir sus conductas y lograr

sus objetivos deseados.

Definicion de Inteligencia emocional en la mujer
Clasificacion de inteligencia emocional en la mujer
Actitudes basicas emocionales

Directora de la DAM
Integrante de las (MUCPAZ)
Equipo CDM

Presentacion de la
platica

 Inicie con un acto protocolario de bienvenida a todas las

| = . Hojas de papel
| asistentes al taller, se presenta al equipo de ) pap

profesionistas que integran el CDM; asi como también la L.bong

| funcién del programa, se procedio a informar el tiempo asliicheia 15min.
en que se desarrollaria el tema el momento en donde se Lspicaro
aclararian las dudas o algun comentario que surgiera, | Sillas

cerrando este espacio con el levantamiento de la lista.

Hojas de papel

Seguidamente se realizé una lluvia de ideas por parte | bond
Intercambio de de las participantes de diferentes conceptos acerca del | Lista de 10k
ideas concepto de inteligencia emocional en la mujer en asistencia ‘
donde todas compararon sus diferentes puntos de vista. Lapicero
E - | sillas
| Desarrollo del tema .Suce.sivarr'\ent'e rea.licé E explicacic’;r.w del cqr.ncep.tlo de | Hojas de papel -
L inteligencia emocional en la mujer clasificacion y bond
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