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LEY DE SALUD DEL ESTADO DE TABASCO
TiTULO PRIMERO
DISPOSICIONES GENERALES
CAPITULO UNICO

ARTICULO 1.- La presente Ley es de orden publico e interés social y tiene por objeto la
proteccion de la salud, establecer las bases y modalidades para el acceso a los
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servicios de salud proporcionados por el Estado y los municipios, en materia de
salubridad local, conforme a lo dispuesto por el articulo 4 de la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos y la Ley General de Salud.

ARTICULO 2.- El derecho a la proteccién de la salud tiene las siguientes finalidades:

V.

V.

VI.

El bienestar fisico, mental y social del hombre, para contribuir al ejercicio pleno de
sus capacidades;

La prolongacion y mejoramiento de la calidad de la vida humana;

La proteccién y acrecentamiento de los valores que coadyuven a la creacion,
conservacion y disfrute de condiciones de salud que contribuyan al desarrollo social;
La extension de actitudes solidarias y responsables de la poblacidon en la
preservacion, conservacion, mejoramiento y restauracion de la salud;

El disfrute de servicios de salud y asistencia social que satisfagan eficaz y
oportunamente las necesidades de la poblacion;

Reformada P.O. 7065 SPTO. C De fecha 22 de mayo de 2010

El conocimiento para el adecuado aprovechamiento y utilizacion de los servicios de
salud;

Reformada P.O. 7065 SPTO. C De fecha 22 de mayo de 2010

VII. El tratamiento integral del dolor, y.
Adicionada P.O. 7065 SPTO. C De fecha 22 de mayo de 2010

VIII.

El desarrollo de la ensefanza y la investigacion cientifica y tecnoldgica para la
salud.

ARTICULO 3.- Para la adecuada comprension de la Ley entenderemos por:

VI.

Servicio médico sin costo al momento de recibirlos.- El servicio médico prepagado
por aseguramiento publico o privado, por el que no se le hace cargo al usuario por
concepto de atencibn médica, estudios de diagndstico o procedimientos
terapéuticos, incluidos los medicamentos, al momento de prestacion del servicio.
Copago.- Aportacion del estado y del usuario a los servicios de salud en el
momento de recibir el servicio.

Rehabilitacion.- Procedimiento médico por medio del cual se restablece parcial o
totalmente la discapacidad fisica, sensorial 0 mental.

Discapacidad.- La limitacion en la capacidad de una persona para realizar por si
misma actividades necesarias para el desempefio fisico, mental, social,
ocupacional y economico como consecuencia de una insuficiencia motora,
sensorial y mental.

Norma Oficial del Estado.- El conjunto de reglas cientificas o tecnolégicas de
caracter obligatorio, emitidas por la Secretaria de Salud del Gobierno del Estado,
que establezcan los requisitos que deben satisfacerse en el desarrollo de
actividades en materia de salubridad local con el objeto de uniformar principios,
criterios, politicas y estrategias.

Centros Educativos en el Estado.- Los centros de educacion inicial, cuidados
infantiles, educacion basica y media, publico, privados y asistenciales que se
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encuentren instalados y presten servicios dentro del territorio del Estado de
Tabasco.

VII. Reglamento.- Reglamento de la Ley de Salud del Estado.

VIII. Secretaria de Salud.- Secretaria de Salud del Estado de Tabasco.

IX. Accidente.- Acontecimiento fortuito, generalmente desgraciado o dafino, que
ocurre independientemente de la voluntad humana, provocado por una fuerza
exterior que actua rapidamente y que se manifiesta por la aparicion de lesion
organica, de trastornos mentales, incapacidad, secuelas o muerte.

X. Atencidén prehospitalaria: Todo aquel servicio otorgado por profesionales de la
salud desde el momento del accidente, hasta el momento de ingresar a un centro
hospitalario.

XI.  Atencién de urgencias hospitalarias: La atencion meédica que recibe el lesionado
desde el momento de su ingreso al hospital hasta su traslado a una area de
cuidados definitivos.

Xll. Lesionado.- Persona que ha sufrido dafo fisico de forma subita por causas
externas.

Xlll. Asistencia Social.- El conjunto de acciones tendientes a modificar y mejorar las
circunstancias de caracter social que impidan al individuo su desarrollo integral, asi
como la proteccién fisica, mental y social de personas en estado de necesidad,
desproteccion o desventaja fisica y mental, hasta lograr su incorporacién a una
vida plena y productiva.

XIV. Instituciones de asistencia privada.- Las instituciones sin propésito de lucro, cuyo
objeto sea la prestacion de servicios asistenciales, sin designar individualmente a
los beneficiarios y que se constituyan conforme a esta Ley, su Reglamento y
demas disposiciones aplicables, siendo considerados entre estos los asilos,
hospicios, casas cunas y las demas que determine las leyes; y

XV. Enfermo terminal.- Enfermo que cursa con un padecimiento incurable en un
periodo avanzado de la enfermedad que lo obliga a recibir asistencia para cubrir
sus necesidades basicas y tratamientos paliativos para disminuir sus molestias.

ARTICULO 4.- Son autoridades sanitarias estatales:

|. El Gobernador del Estado;
Il. La Secretaria de Salud; y
lll. Los Ayuntamientos en el ambito de su respectiva competencia.

ARTICULO 5.- Corresponde al Poder Ejecutivo del Estado de Tabasco, por conducto de
la Secretaria de Salud:

A) En materia de salubridad general:

l. La atencion médica, preferentemente en beneficio de grupos vulnerables;
[I. La atencion materno-infantil;

Reformada P.O. 7125 SPTO. D De fecha 18 de diciembre de 2010

lll. La prestacidon de servicios de salud sexual y reproductiva;
Reformada P.O. 8052 SPTO. C 6 de noviembre de 2019

IV. La salud mental, garantizando el pleno cumplimiento del derecho a la salud de los
grupos vulnerables;
V. Los programas de salud en los pueblos y comunidades indigenas;
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VI. La organizacion, coordinacion y vigilancia del ejercicio de las actividades
profesionales, técnicas y auxiliares para la salud;

VII. La promocion de la formacion de recursos humanos para la salud;

VIII. La coordinacion de la investigacion para la salud y el control de ésta en los seres
humanos;

IX. La informacion relativa a las condiciones, recursos y servicios de salud;

X. La educacién para la salud;

XI. El control de la obesidad, asi como la orientacion y vigilancia en materia de
nutricién;

XIl. La prevencion y el control de los efectos nocivos de los factores ambientales en la
salud del hombre;

Xlll. La salud ocupacional y el saneamiento basico;

XIV. La prevencion y el control de enfermedades transmisibles;

XV. La prevencion y el control de las enfermedades no transmisibles y accidentes;

XVI. La prevencidon de la discapacidad y la rehabilitacion de las personas con
discapacidad;

Reformada P.O. 7174 SPTO. C De fecha 08 de junio de 2011

XVII. Participar con las autoridades federales en el desarrollo de los programas contra el
alcoholismo, el tabaquismo y la farmacodependencia, asi como el control sanitario
de los Centros de Tratamiento y Rehabilitacion Contra las Adicciones, para
personas con adiccion al alcohol, tabaco o que usen habitualmente
estupefacientes, substancias psicotropicas u otros tipo de drogas, de conformidad
con el acuerdo de coordinacion especifico que al efecto se celebre;

XVIIl. Dar cumplimiento a los acuerdos que en materia de control sanitario se emitan
respecto de los establecimientos o sitios que comercializan al publico, nutrientes
vegetales, plaguicidas y substancias toxicas;

Reformada P.O. 7648 SPTO. N de fecha 23 de diciembre de 2015

XIX. La salud visual y auditiva desde la edad temprana;

Reformada P.O. Extraordinario 175 21 de agosto de 2020

Reformada P.O. 7648 SPTO. N de fecha 23 de diciembre de 2015

XX. La donacién y trasplante de érganos, tejidos y células, asi como la difusién de la
cultura de la donacion;

Reformada P.O. Extraordinario 175 21 de agosto de 2020

Adicionada P.O. 7648 SPTO. N de fecha 23 de diciembre de 2015

XXI. Procurar el diseio de programas y estrategias en materia de prevencion,

deteccion temprana, orientacion y atencion del cancer en la infancia y adolescencia; y

XXIl. Las demas que establezca la Ley General de Salud y otras disposiciones juridicas

aplicables.

B) En materia de salubridad local, las acciones de regulacién sanitaria de las
actividades y servicios de:

l. Mercados y Centros de Abasto;

I. Construcciones excepto la de los establecimientos de salud;
I1. Cementerios, crematorios, funerarias, anfiteatros y necrotecas;
IV.  Limpieza publica;

V. Rastros;

VI.  Agua potable y alcantarillado;
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VII.  Establos, granjas avicolas, porcicolas, apiarios, y establecimiento similares;

VIIl.  Sexo-Servicio;

IX. Reclusorios o centros de readaptacion social;

X. Bafos publicos;

Xl. Centros de reunion y espectaculos;

Xll.  Establecimientos dedicados a la prestacion de servicios como peluquerias,

salones de belleza o estéticas, centros de tatuajes y otros similares;

XIll.  Tintorerias, lavanderias y lavaderos publicos;

XIV. Establecimientos para el hospedaje;

XV. Establecimientos de ensefianza, centro de educacion inicial y cuidado infantil;

XVI. Prevencion y control de la rabia;

XVII. El control sanitario de los establecimientos o personas que procesen y expendan
alimentos, bebidas no alcohdlicas y alcohdlicas en las ferias locales o cualquier
otro tipo de evento; y

XVIIl. Las demas materias que determinen otras disposiciones legales aplicables.

TiTULO SEGUNDO
SISTEMA ESTATAL DE SALUD

CAPITULO |
DISPOSICIONES COMUNES

ARTICULO 6.- El Sistema Estatal de Salud, esta constituido por la dependencia y
entidades publicas y sociales, las personas fisicas y juridicas colectivas de los sectores
social y privado que presten servicios de salud en el Estado y organismos autbnomos
relacionados con el sector salud, asi como por mecanismos de coordinacion de
acciones a fin de dar cumplimiento al derecho a la proteccion de la salud en el territorio
del Estado de Tabasco. El sistema Estatal de Salud, con la intervencion que
corresponda al Comité de Planeacion para el desarrollo del Estado de Tabasco definiran
los mecanismos de coordinacion y colaboracion en materia de planeacion, de los
servicios de salud en el Estado de Tabasco de conformidad con las disposiciones de
esta Ley y las que al respecto sean aplicables.

ARTICULO 7.- El Sistema Estatal de Salud tiene los siguientes objetivos:

l. Proporcionar servicios de salud a toda la poblacion del Estado y mejorar la calidad
de los mismos, atendiendo a los problemas sanitarios prioritarios del Estado y
factores que condicionen y causen dafos a la salud, con especial interés en las
acciones preventivas;

lI.  Contribuir al desarrollo demografico arménico del Estado;

lll. Colaborar al bienestar social de la poblacion del Estado de Tabasco, mediante
servicios de asistencia social principalmente a menores en estado de abandono,
ancianos desamparados y personas con discapacidad, para fomentar su bienestar
y propiciar su incorporacién a una vida equilibrada en lo econémico y social;

Reformada P.O. 8052 SPTO. C 6 de noviembre de 2019

IV. Dar impulso al desarrollo de la familia y de la comunidad, asi como a la
integracion social y al crecimiento fisico y mental de la nifiez, considerando en
todo momento el principio del interés superior de nifas, nifilos y adolescentes,
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VI.

VILI.

VIII.

XI.

XII.
XIII.

atendiendo a los instrumentos internacionales, nacionales y todas las
disposiciones aplicables en la materia;

Impulsar el bienestar y el desarrollo de las familias y comunidades indigenas que
propicien el desarrollo de sus potencialidades politico sociales y culturales; con su
participacion y tomando en cuenta y sus valores y organizacion social,

Apoyar el mejoramiento de las condiciones sanitarias del medio ambiente del
Estado, que propicien el desarrollo satisfactorio de la vida;

Impulsar en el ambito estatal un sistema racional de administracién y desarrollo de
los recursos humanos para mejorar la salud;

Promover el conocimiento y desarrollo de la medicina tradicional indigena y su
practica en condiciones adecuadas;

Coadyuvar a la modificacién de los patrones culturales que determinen habitos,
costumbres y actitudes relacionados con la salud y con el uso de los servicios que
presten para su proteccion;

Promover un sistema de fomento sanitario que coadyuve al desarrollo de
productos y servicios que no sean nocivos para la salud;

Propiciar el acceso a un sistema de aseguramiento en salud que preste servicios
de asistencia médica a toda la poblacion del estado sin costo al momento de
recibir la atencion;

Generar programas de salud con perspectiva de género; y

Incorporar acciones que den prioridad a la prevencion, asistencia médica y
servicios de rehabilitacion a enfermedades propias de los adultos mayores,
incluyendo atencion domiciliaria conforme a las politicas y procedimientos que
establezcan las disposiciones reglamentarias.

ARTICULO 8.- La coordinacién del sistema estatal de salud estara a cargo de la
Secretaria de Salud, correspondiéndole lo siguiente:

VI.

VILI.

VIII.

Establecer y conducir la politica estatal en materia de salud, en los términos de
esta Ley y demas disposiciones legales aplicables y de conformidad con las
politicas del sistema nacional de salud y con lo dispuesto por el ejecutivo estatal;
Coordinar los programas de servicios de salud de las dependencias y entidades de
la administracion publica estatal;

Apoyar la Coordinacion de los programas y servicios de salud de toda
dependencia o entidad publica en los términos de la legislacién aplicable y de los
acuerdos de coordinacion que en su caso se celebren. Tratandose de los
programas Yy servicios de instituciones federales de seguridad social, el apoyo se
realizara tomando en cuenta lo que establezcan las leyes que rigen el
funcionamiento de éstas;

Impulsar la desconcentracion y descentralizacion a los municipios de los servicios
de salud;

Promover, coordinar y realizar la evaluacion permanente de programas y servicios
de salud que le sean solicitados por el Ejecutivo Estatal; asi como del Programa
para la Prevencion del Suicidio;

Determinar la periodicidad y caracteristicas de la informacion que deberan
proporcionar las dependencias y entidades de salud del Estado, con sujecion a las
disposiciones generales aplicables;

Coordinar el proceso de programacion de las actividades de salud en el Estado,
con sujecion a las disposiciones legales aplicables;

Promover la operacion de un Régimen Estatal de Proteccidon Social en Salud;
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IX. Formular recomendaciones a las dependencias competentes sobre la asignacion
de los recursos que se requieran para los programas de salud del Estado;

X. Impulsar, en el ambito estatal, las actividades cientificas y tecnolégicas en el
campo de la salud;

Xl.  Coadyuvar con las dependencias federales competentes a la regulacion y control
de la transferencia de tecnologia en el area de salud;

Xll. Promover el establecimiento de un Sistema Estatal de Investigacion y de
Informacion Basica en Materia de Salud;

Xlll. Apoyar la coordinacion entre las instituciones de salud y las educativas estatales y
federales para formar y capacitar recursos humanos para la salud;

XIV. Coadyuvar a que la formacion y distribucion de los recursos humanos para la salud
sea congruente con las propiedades del Sistema Estatal de Salud;

XV. Promover e impulsar la participacién de la comunidad del Estado en el cuidado de
la salud;

XVI. Impulsar la permanente actualizacion de las disposiciones legales en materia de
salud; y

XVIl.Las demas atribuciones, afines a las anteriores, que se requieren para el
cumplimiento de los objetivos del sistema estatal de salud, y las que determinen
las disposiciones generales aplicables.

ARTICULO. 9.- La Secretaria de Salud, promovera la participacion en el sistema estatal
de salud, de los prestadores de servicios de la salud de los sectores publico, social y
privado, de sus trabajadores, de los usuarios de los mismos, asi como de las
autoridades o representantes de las comunidades indigenas, en los términos de las
disposiciones que al efecto se expidan y fomentara la coordinacion con los proveedores
de insumos para la salud, a fin de racionalizar y procurar la disponibilidad de estos
ultimos.

ARTICULO 10.- La concertacién de acciones entre la Secretaria de Salud y los
integrantes de los sectores publico, social y privado, se realizara mediante convenios,
contratos o acuerdos de gestion, los cuales se ajustaran a las siguientes bases:

|. Definiciébn de las responsabilidades que asuman los integrantes de los sectores
social y privado;

II. Determinacién de las acciones de orientacion, estimulo y apoyo que llevara a cabo
la Secretaria de Salud;

lll. Especificacion del caracter operativo de la concertacién de acciones, con reserva de
las funciones de autoridad de la Secretaria de Salud;

IV. Expresion de las demas estipulaciones que en comun acuerdo establezcan las
partes; y

V. Definicién de cuotas y fuentes de financiamiento por servicio.

ARTICULO 11.- La competencia de las autoridades sanitarias en la planeacion,
regulacion, organizacion y funcionamiento del sistema estatal de salud, se regira por las
disposiciones de esta Ley y demas normas generales aplicables.

Adicionada P.O. 7174 SPTO. D De fecha 08 de junio de 2011

ARTICULO 11 BIS.- Con objeto de garantizar el pleno acceso a la salud de toda la
poblacién indigena del Estado, de acuerdo a su disposicion presupuestal, la Secretaria
de Salud asignara traductores de las lenguas étnicas que prevalecen en el Estado y las
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zonas limitrofes con los Estados vecinos, para que apoyen en los hospitales de
segundo y tercer nivel.

ARTICULO 12.- El Gobierno del Estado, con la participacién que corresponda al comité
de planeacion para el desarrollo del Estado de Tabasco elaborara el programa estatal
de salud, tomando en cuenta las prioridades y servicios del Sistema Estatal de Salud.

CAPITULO Il
DISTRIBUCION DE COMPETENCIAS

ARTICULO 13.- Corresponde al Ejecutivo del Estado, por conducto de la Secretaria de

Salud:

A) En materia de Salubridad General:

|.  Aplicar y vigilar el cumplimiento de las normas que emita la Secretaria de Salud del
gobierno federal,

Il. En Coordinacion con el Ejecutivo Federal, organizar, operar, supervisar y evaluar los
servicios de salud a que se refiere el apartado “A” del articulo 50. de esta Ley;

lll. Coordinar el sistema estatal de salud y coadyuvar en el funcionamiento y
consolidacion del sistema nacional de salud;

IV. Formular y desarrollar programas locales de salud en el marco del sistema estatal
de salud y del Sistema Nacional de Salud, de acuerdo con los principios y objetivos
de la planeacion nacional;

V. Proponer a las autoridades sanitarias el otorgamiento de reconocimientos y
estimulos para las instituciones y personas que se distingan por sus méritos a favor
de la salud;

VI. Vigilar y hacer cumplir, en la esfera de su competencia, la Ley General de Salud, la
presente Ley y demas disposiciones aplicables;

VII. Celebrar con la federacion los acuerdos de coordinacion y en materia de salubridad
general, concurrente y exclusiva, y los convenios en los cuales éste asuma el
ejercicio de las funciones, la ejecucidn y operacion de obras y la prestacién de
servicios sanitarios, cuando el desarrollo econémico y social lo hagan necesario de
conformidad con la fraccion VI del articulo 116 de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos;

VIIl.  Celebrar los convenios con los Ayuntamientos para la prestacion de los servicios
sanitarios locales o la atencion de las funciones de salud;

IX. Elaborar informacion estadistica local y proporcionarla a las autoridades federales
competentes; y

X. Las demas atribuciones que sean necesarias para hacer efectivas las facultades
anteriores y las que se deriven de esta Ley y demas disposiciones generales
aplicables.

B) En materia de salubridad local:

|. Ejercer el control sanitario de los establecimientos y servicios a que se refiere el
articulo 50. Apartado “B” de esta Ley y verificar su cumplimiento;

Il. Dictar las normas de salubridad local,
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lll. Establecer las acciones sanitarias en los limites territoriales con otras entidades
federativas;

IV. Llevar a cabo los programas y acciones en materia de salud y los convenios que al
efecto se celebren;

V. Promover, orientar, fomentar y apoyar las acciones en materia de salubridad local a
cargo de los municipios, con sujecion a las politicas nacional y estatal de salud y a
los convenios que al efecto se celebren;

VI. Vigilar, en la esfera de su competencia, el cumplimiento de esta Ley y demas
disposiciones legales aplicables; y

VII. Las demas que establezca esta Ley y otras disposiciones legales.

ARTICULO 14.- E| Ejecutivo Estatal podra convenir con los Ayuntamientos, con la
Secretaria de Salud del gobierno federal, la desconcentracién o la descentralizacién en
su caso por parte de éstos, de la prestacion de los servicios de salubridad general
concurrente y de salubridad local, cuando su desarrollo econdomico y social lo hagan
necesario.

ARTICULO 15.- Corresponde a los Ayuntamientos:

I.  Asumir sus atribuciones en los términos de esta Ley y de los convenios que
suscriban con el ejecutivo del Estado;

Il. Expedir bandos de policia y gobierno, reglamentos, circulares y disposiciones
administrativas relacionadas con los servicios de salud que estén a su cargo;

lll. Formular y desarrollar programas municipales de salud en el marco del sistema
nacional y estatal de salud;

IV. Vigilar y hacer cumplir en la esfera de su competencia los ordenamientos legales
correspondientes;

V. Aplicar los recursos econdmicos disponibles para fortalecer el sistema municipal de
salud en cuanto a acciones preventivas, curativas y de rehabilitacion;

VI. Convocar, instalar y dar seguimiento al Subcomité Municipal de Salud, que coordine
las acciones en esta materia de todas las instituciones relacionadas a la prevencion,
atencion y rehabilitacion de enfermedades y accidentes en el municipio; y

VII. La administracion, operacion y supervision en cuanto a los rubros comprendidos en
las fracciones |, II, lll, IV, V, y VI del articulo 5° Apartado “B” de esta Ley.

ARTICULO 16.- El Gobierno del Estado y los municipios, de conformidad con las
disposiciones legales, aportaran los recursos humanos, materiales y financieros que
sean necesarios para la operacion de los servicios de salubridad local que queden
comprendidos en los convenios que ambos celebran.

Los recursos que aporten las partes quedaran expresamente destinados a los fines del
convenio respectivo y sujeto al régimen legal que corresponda.

ARTICULO 17.- Los ingresos que se obtengan por los servicios de salubridad local que
se presten en los términos de los convenios a que se refiere el articulo anterior, se
afectaran a los mismos conceptos en la forma que establezca la legislacion fiscal
aplicable.
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ARTICULO 18.- El Gobierno del Estado y los municipios en el ambito de sus respectivas
competencias en los términos de los convenios que celebren, daran prioridad a los
siguientes servicios sanitarios:

|.  Proporcionar el servicio de agua potable para uso y consumo humano y vigilar su
calidad, de conformidad con la normatividad que emita la Secretaria de Salud del
Ejecutivo Federal,

Il. Establecer sistemas de alcantarillado;

lll. Instalacion de retretes o sanitarios publicos; y

IV. Prestar servicios de limpieza publica y la eliminacion de desechos solidos y liquidos,
excepto los considerados como residuos peligrosos bioldgico-infecciosos.

ARTICULO 19.- Los municipios, conforme a las leyes aplicables, promoveran la
desconcentracion de los servicios sanitarios basicos de su competencia, a sus
correspondientes delegaciones municipales.

ARTICULO 20.- El Estado a través del Titular del Poder Ejecutivo, podra celebrar
convenios de coordinacién y cooperacion sanitaria con los Estados circunvecinos, sobre
aquellas materias que sean de interés comun.

ARTICULO 21.- Los Ayuntamientos del Estado en el ambito de su competencia podran
celebrar entre ellos convenios de coordinacion y cooperacion sobre materia sanitaria.

ARTICULO 22.- E| Titular del Poder Ejecutivo del Estado podréa celebrar con el Ejecutivo
Federal, acuerdos de coordinacion para la prestacion de servicios de salud en el Estado.

ARTICULO 23.- Para los efectos del articulo anterior el Ejecutivo del Estado y el
Ejecutivo federal a través de un organismo publico, creado para el efecto, desarrollaran
las actividades coordinadas entre ambos ordenes de gobierno para la prestacion de los
servicios de salud federal en el estado, a este propdsito el Gobierno del Estado afectara
los recursos humanos, fisicos, financieros y materiales que sean necesarios para el
correcto funcionamiento de la citada estructura administrativa.

La administracion del organismo publico mencionado estara a cargo del Gobierno del
Estado en los términos que se convengan en el acuerdo de coordinacion
correspondiente, dicho organismo tendra a su cargo la aplicacion en del ambito estatal
de la legislacién sanitaria federal, conforme a las disposiciones legales aplicables.

~ TITULO TERCERO
PRESTACION DE LOS SERVICIOS DE LA SALUD

CAPITULO |
DISPOSICIONES COMUNES

ARTICULO 24.- Se entendera por servicio de salud, todas aquellas acciones que se
realicen con el fin de proteger, promover y restaurar la salud de la persona y de la
colectividad.
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ARTICULO 25.- Los servicios de salud se clasifican en cuatro tipos:

I. De atencién médica;
II. De salud publica;

[ll. De rehabilitacién; y
V. De asistencia social.

ARTICULO 26.- Conforme a las prioridades de sistema estatal de salud, se garantizara
la extension cuantitativa y cualitativa de los servicios de salud, preferentemente a los
grupos vulnerables.

ARTICULO 27.- Para la organizacién y administracion de los Servicios de Salud, se
definiran los criterios de distribucion de universos de usuarios, de regionalizaciéon y de
escalonamiento de los servicios, asi como universalizacion de cobertura y de
colaboracion institucional.

ARTICULO 28.- Para los efectos del derecho a la proteccién de la salud se consideran
servicios basicos de salud:

l. La educacién para la salud, la promocion del saneamiento basico y el
mejoramiento de las condiciones sanitarias del ambiente;

Il. La prevencion y el control de las enfermedades transmisibles de atencion
prioritaria, de las no transmisibles mas frecuentes y de los accidentes;

Reformada P.O. 7065 SPTO. C De fecha 22 de mayo de 2010

lll. La atencion médica, que comprende actividades preventivas curativas, paliativas y
de rehabilitacidn, incluyendo la atencién de urgencias;

IV. La atencién materno-infantil;

V. La planificacion familiar;

Reformada P.O. 8052 SPTO. C 6 de noviembre de 2019

VI. La salud mental que garantice el mayor grado posible de desarrollo, autonomia,
integridad y dignidad personales, en especial de los grupos vulnerables;

VII. La prevencion y el control de las enfermedades bucodentales;

VIII. La disponibilidad de medicamentos y otros insumos esenciales para la salud.

IX. La promocion del mejoramiento para la nutricidn;

X. La asistencia social a los grupos mas vulnerables y, de manera especial los
pertenecientes a las comunidades indigenas; y

Xl. Las demas que establezcan esta Ley o disposiciones legales aplicables.

ARTICULO 29.- El Gobierno del Estado, de conformidad con las disposiciones legales
aplicables, vigilara que las instituciones que presten servicios de salud en la entidad,
apliquen el Cuadro Basico de Insumos para el primer nivel de atencidon meédica y un
Catalogo de Insumos para el Segundo y Tercer Nivel, elaborados por el Consejo de
Salubridad General. Asimismo, convendra con el gobierno federal los términos en que
las dependencias y entidades del Gobierno que presten servicios de salud, podran
participar en la elaboracién del mencionado cuadro basico.

ARTICULO 30.- El Gobierno del Estado coadyuvara con las autoridades federales
competentes para:

11
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I. Que se garantice a la poblacion del Estado la disponibilidad de medicamentos
basicos sin costo al momento de la atencion, debiendo para tal efecto estar afiliada
al régimen estatal de proteccion social a la salud del estado de Tabasco y siempre
y cuando el padecimiento y los medicamentos se encuentren dentro del Catalogo
Universal de Servicios de Salud (CAUSES);y.

Il. Que los establecimientos de los sectores publicos, social y privado, dedicados al
expendio de medicamentos y a la provision de insumos para su elaboracion, se
ajusten a los precios legales aplicables.

CAPITULO I
ATENCION MEDICA

ARTICULO 31.- Se entiende por atencién médica, el conjunto de servicios que se
proporciona al individuo con el fin de proteger, promover y restaurar su salud.

ARTICULO 32.- Las actividades de atencion médica son:

|.  Preventivas, que incluyen las de promocion general y las de proteccion especifica;

Il. Curativas, que tienen como fin efectuar un diagnostico temprano y proporcionar
tratamiento oportuno;

lll. La rehabilitacion que incluyen acciones tendientes a corregir la discapacidad fisica y
mental; y

IV. Los cuidados paliativos y asistencia terminal.

CAPIiTULO 1l
PRESTADORES DE SERVICIOS DE SALUD

ARTICULO 33.- Para los efectos de esta Ley, los servicios de salud, atendiendo a los
prestadores de los mismos se clasifican en:

l. Servicios publicos a la poblacién en general;

Il.  Servicios a derechohabientes de la institucion encargada de ofrecer servicios de
seguridad social a los servidores publicos del Estado y de los municipios;

lll.  Servicios sociales y privados, sea cual fuera la forma en que se contraten; y

IV. Otros que se presten de conformidad con lo que establezca el Gobierno del
Estado.

ARTICULO 34.- Son servicios publicos a la poblacién en general los que se presten en
establecimientos publicos de salud a los habitantes del Estado que asi lo requieran,
regidos por los criterios de universalidad y de gratuidad en el momento de recibirlos
fundados en las condiciones socio-econdmicas de los usuarios.

Los derechohabientes de las instituciones de seguridad social podran acceder a los
servicios a que se refiere el parrafo anterior en los términos de los convenios que al
efecto se suscriban con dichas instituciones, de conformidad con las disposiciones
aplicables.
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ARTICULO 35.- Las cuotas de recuperaciéon que en su caso se recauden por la
prestacion de servicios de salud, se ajustaran a lo que disponga la legislacion fiscal del
Estado y al convenio de coordinacion que se celebre en la materia con el Ejecutivo
Federal.

Para la determinacion de las cuotas de recuperacion se tomara en cuenta el costo de
los servicios y las condiciones socio-econdmicas del usuario.

Las cuotas de recuperacion se fundaran en principios de solidaridad social y guardaran
relacion con los ingresos de los usuarios, debiéndose eximir el cobro cuando el usuario
carezca de recursos para cubrirla y en la zona de menor desarrollo econémico social,
conforme a las disposiciones del Gobierno del Estado, asi como lo sefalado en esta
Ley.

ARTICULO 36.- Son servicios a derechohabientes, los prestados por la institucién a que
se refiere la fraccion Il del articulo 33 de esta Ley a las personas que cotizan o a las que
hubieran cotizado en las mismas conforme a sus leyes y a sus beneficiarios.

Estos servicios se regiran por lo establecido en las disposiciones legales que regulan la
organizacion y funcionamiento de las instituciones prestadoras, esta Ley y por las
contenidas en la Ley General de Salud, en lo que no se oponga a aquéllas.

Dichos servicios, sin perjuicio de lo que prevengan las leyes a las que se refiere el
parrafo anterior, comprenderan la atencién médica, la atencién materno-infantil, la
planificacion familiar, la salud mental, la promocion de la formacion de recursos
humanos, la salud ocupacional y la prevencidn y control de enfermedades no
transmisibles y accidentes.

ARTICULO 37.- Son servicios privados de salud los que se contraten en forma
individual o colectiva entre particulares, mediante contrato verbal o escrito, para la
prestacion de servicios remunerados con caracter lucrativo cuyo costo podra ser
cubierto al recibir los servicios o mediante prepago a través de seguros de gastos
meédicos o instituciones proveedoras de servicios de salud.

ARTICULO 38.- Son servicios de salud de caracter social los que se presten
directamente o mediante la contratacion de seguros individuales o colectivos, los grupos
y organizaciones sociales a sus miembros y los beneficiarios de los mismos.

ARTICULO 39.- Los servicios de salud que presten las entidades publicas, estatales y
empresas privadas a sus empleados y a los beneficiarios de los mismos, con recursos
propios o mediante la contratacién de seguros individuales o colectivos, se regiran por
las convenciones entre prestadores y usuarios, sin perjuicio de lo que establezcan las
disposiciones de esta Ley y normas aplicables a las instituciones de salud respectivas.

ARTICULO 40.- Los trabajadores de los establecimientos estatales de salud podran
participar en la gestiéon de los mismos, de conformidad con las disposiciones generales
aplicables y podran opinar y emitir sugerencias tendientes al mejoramiento de los
servicios de salud.
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ARTICULO 41.- El Gobierno del Estado y los municipios podran convenir con las
instituciones federales de seguridad social, la prestacion de servicios de salud para sus
trabajadores.

ARTICULO 42.- E| Poder Ejecutivo del Estado, la Secretaria de Salud del gobierno
federal, en el ambito de sus respectivas competencias y en coordinacion con las
autoridades educativas, vigilaran el ejercicio de los profesionales, técnicos y auxiliares
de la salud, en la prestacion de los servicios respectivos, asi como al personal no
profesional o sin instruccion académica sustentada, tales como parteras, quiropracticos
y masajistas.

ARTICULO 43.- La Secretaria de Salud del Estado, coadyuvara con las autoridades
educativas competentes, para la promocion y fomento de la constitucién de colegios,
asociaciones y organizaciones de profesionales, técnicos y auxiliares de la salud,
asimismo estimularan su participacion en el Sistema Estatal de Salud, como instancias
éticas del ejercicio de las profesiones, promotoras de la superacion permanente de sus
miembros, asi como consultoras de las autoridades sanitarias, cuando éstas lo
requieran.
CAPITULO IV
USUARIOS DE LOS SERVICIOS DE SALUD
Y PARTICIPACION DE LA COMUNIDAD

ARTICULO 44.- Para los efectos de esta Ley, se considera usuario de los servicios de
salud a toda persona que requiera y obtenga los servicios que presten los sectores
publicos, sociales y privados en las condiciones y conforme a las bases que para cada
modalidad se establezcan en esta Ley y demas disposiciones aplicables.

ARTICULO 45.- Los usuarios tendran derecho a:

l. Acceso igualitario a la atencion;

Il.  Trato digno, respetuoso y atencion de calidad;

lll. De acuerdo a la disponibilidad presupuestal, recibir un paquete de servicios de
salud, mismo que sera publicado anualmente;

IV. Recibir informacion suficiente, clara, oportuna y veraz, asi como la orientacién que
sea necesaria respecto de la atencion de su salud y sobre los riesgos y
alternativas de los procedimientos, diagndsticos, terapéuticos y quirurgicos que se
le indiquen o apliquen;

V. A que se le elabore su expediente clinico;

VI. A decidir libremente sobre su atencion;

VII. Previamente informado, otorgar o no su consentimiento a la aplicacion de
tratamientos o procedimientos invasivos y actos quirurgicos;

VIII. Ser tratado confidencialmente;

IX. A solicitar una segunda opinion;

X. Recibir atencion médica en urgencias en cualquier institucion publica o privada en
el estado, independientemente de su derechohabiencia o capacidad de pago,
cuando la enfermedad o lesién ponga en peligro su vida, su integridad fisica o la
funcion de organos y sistemas. En caso de urgencia o que el usuario se encuentre
en estado de incapacidad transitoria o permanente, la autorizacién para proceder
sera otorgada por el familiar que lo acompafie o su representante legal; en caso de
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no ser posible lo anterior, el prestador de servicios de salud procedera de
inmediato para preservar la vida y salud del usuario, dejando constancia en el
expediente clinico;

Xl.  Recibir informacion sobre los procedimientos que rigen el funcionamiento de los
establecimientos para el acceso y obtencion de servicios de atencion meédica;

Xll. Presentar quejas por la falta o inadecuada prestacion de servicios establecidos en
esta Ley, asi como recibir informacion acerca de los procedimientos, plazos y
formas en que se atenderan las quejas y consultas. Las quejas que los usuarios
presenten por la atencion médica recibida, deberan ser atendidas y resueltas en
forma oportuna y efectiva por los prestadores de servicios de salud o por las
instancias que las instituciones de salud tengan definidas para tal fin, cuando la
solucioén corresponda a su ambito de competencia; y

Xlll. Ser atendido cuando se inconforme por la atencion médica recibida.

ARTICULO 46.- Los usuarios tendran las siguientes obligaciones:

l. Informarse en la medida de sus posibilidades, sobre los procedimientos que rigen
el funcionamiento de los establecimientos para el acceso y servicios de atencion
meédica;

ll.  Colaborar con el equipo de salud, informando verazmente y con exactitud sobre
sus antecedentes, necesidades y problemas de salud;

lll. Informarse y decidir acerca de los riesgos y alternativas de los procedimientos
terapéuticos y quirurgicos que se le indiquen o apliquen, asi como de los
procedimientos de consultas y quejas;

IV. Adoptar conductas de promocion de la salud y prevencion de enfermedades;

V. Cumplir las recomendaciones, prescripciones, tratamiento o procedimiento general
al que haya aceptado someterse;

VI.  Cubrir oportunamente las cuotas, que en su caso se le fijen, de no cumplir con lo
establecido en el articulo 34 de esta Ley;

VIl. Dar un trato respetuoso al personal médico, auxiliar y administrativo de los
servicios de salud, asi como a los otros usuarios y sus acompafantes;

VIII. Cuidar las instalaciones de los establecimientos de salud y colaborar en su
mantenimiento;

IX. Hacer uso responsable de los servicios de salud;

X.  Evitar el atesoramiento de medicamentos y material de curacioén; y

Xl. Las demas que se sefalen en los Reglamentos correspondientes.

ARTICULO 47.- La Secretaria de Salud, establecera los procedimientos para regular las
modalidades de acceso a los servicios publicos de la poblacién en general y los
servicios sociales y privados en el Estado.

ARTICULO 48.- Las autoridades sanitarias del Estado y las propias instituciones de
salud, estableceran sistemas de orientacion y asesoria de los usuarios sobre el uso de
los servicios de salud que requieran, asi como mecanismos para que presenten sus
quejas, reclamaciones y sugerencias respecto a la prestacion de los servicios de salud y
en relacion a la falta de probidad, en su caso, de los servidores publicos. En el caso de
las poblaciones o comunidades indigenas las autoridades sanitarias brindaran la
asesoria y en su caso la orientacion en espafiol y en la lengua o lenguas en uso en la
region o comunidad.
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ARTICULO 49.- Las personas o instituciones publicas o privadas que tengan
conocimiento de accidentes o enfermos graves que requieran de la prestacion, urgente
de servicios de salud, habran de solicitar el auxilio de atencion prehospitalaria
profesional inmediata, quien lo trasladara a la unidad mas cercana que cuente con los
recursos necesarios para atenderlos.

ARTICULO 50.- Los enfermos graves y los lesionados que sean recepcionados en el
servicio de urgencias, con capacidad limitada, habran de ser trasladados a la unidad
meédica mas cercana que cuente con los recursos necesarios para atenderlos.

ARTICULO 51.- De conformidad con lo que sefialen las disposiciones generales
aplicables, los agentes del Ministerio Publico que reciban informes o denuncias sobre
personas que requieran de servicios de salud de urgencias, deberan disponer que éstos
le sean proporcionados de inmediato.

ARTICULO 52.- La participacién de la comunidad en los programas de proteccion de la
salud y en la prestacion de los servicios respectivos, tendran por objeto fortalecer la
estructura y el funcionamiento de los sistemas de salud e incrementar el mejoramiento
del nivel de salud de la poblacién del Estado.

ARTICULO 53.- La comunidad podra participar en los servicios de salud de los sectores

publicos, social y privado a través de las siguientes acciones:

l. La promocién de habitos de conductas que contribuyan a proteger la salud o a
solucionar problemas de salud, la intervencion en programas de promocion y
mejoramiento de la salud y de prevencion de enfermedades y accidentes;

ll.  Colaboracion en la prevencion o tratamiento de problemas ambientales y
vinculados a la salud;

lll.  Incorporacion, como auxiliares voluntarios, en la realizacién de tareas simples de
atencion médica y asistencia social, y participacién en determinadas actividades de
operacion de los servicios de salud, asi como en el ejercicio de parteras o
quiropracticos, los cuales deberan contar con permiso para el ejercicio temporal
del personal no profesional autorizado de salud y observar las disposiciones
legales y reglamentarias correspondientes;

IV. Notificacion de la existencia de personal que requieran los servicios de salud,
cuando se encuentren impedidas de solicitar auxilio por si mismas;

V. Formulacion de sugerencias para mejorar los servicios de salud;

VI. Constitucion de subcomités locales de salud a fin de incorporar acciones conjuntas
de la comunidad que coadyuven a la proteccion de la salud y al trabajo de las
unidades de atencidn médica;

VII. Informacion a las autoridades sanitarias acerca de los efectos secundarios y
reacciones adversas por el uso de medicamentos y otros insumos para la salud o
por el uso, desvio o disposicion final de sustancias tdéxicas o peligrosas y sus
desechos;

VIII. Informacion a las autoridades competentes de las irregularidades o deficiencias
que se adviertan en la prestacion de servicios de salud; y

IX. Ofras actividades que coadyuven a la proteccién de la salud.
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Las acciones a que se refiere el presente articulo seran estrictamente voluntarias y no
genera derecho laboral a quienes la presten.

Reformada P.O. 7065 SPTO. C De fecha 22 de mayo de 2010

ARTICULO 54.- La Secretaria de Salud del Estado y demas instituciones de salud
estatales, promoveran y apoyaran la constitucion de grupos, asociaciones y demas
instituciones que tengan por objeto participar organizadamente en los programas de
promocion y mejoramiento de la salud individual y colectiva, asi como en los de
prevencion de enfermedades y accidentes, de prevencion de invalidez y de
rehabilitacion de personas con discapacidad, y de cuidados paliativos.

ARTICULO 55.- Para los efectos del articulo anterior, en las cabeceras municipales, se
constituiran comités de salud que podran ser integrados por nucleos de poblacion
urbana, rural o indigena de los cuales tendran como objetivo la participacion en el
mejoramiento y vigilancia de los servicios de salud de sus localidades y promover
mejores condiciones ambientales que favorezcan la salud de la poblacién, asi como la
organizacion de la comunidad para obtener su colaboracion en la construccion de obras
e infraestructura basica, social y mantenimiento de unidades.

Quienes conformen los comités de parte de los nucleos de poblacién, lo haran de
manera voluntaria y su participacién no creara derechos laborales.

ARTICULO 56.- Los Ayuntamientos con sujecion a las disposiciones legales aplicables,
en coordinacion con las instituciones de salud y las autoridades educativas competentes
tendran la responsabilidad de organizar los subcomités a que se refiere el articulo
anterior y de que cumplan los fines para los que sean creados.

ARTICULO 57.- Se concede accién popular para denunciar ante autoridades sanitarias
del Estado todo hecho, acto u omision que represente un riesgo o provoque un dafio a
la salud de la poblacién.

La accion popular podra ejercitarse por cualquier persona, con el s6lo sefialamiento de
los datos que permitan localizar la causa del riesgo.

_ CAPITULO V
ATENCION MATERNO-INFANTIL

ARTICULO 58.- La atenciéon materno-infantil tiene caracter prioritario y comprende las
siguientes acciones:

|. La atencion de la mujer durante el embarazo, el parto y el puerperio;

Il. La atencion del nifio y la vigilancia de su peso y talla como parte de su crecimiento y
desarrollo, incluyendo la promocion de la vacunacién oportuna y su salud visual,

lll. La promocion de la integracion y del bienestar familiar;

IV. La deteccidén temprana de la discapacidad fisica, sensorial y mental; y
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V. Acciones para diagnosticar y ayudar a resolver el problema de salud visual y
auditiva de los nifios en las escuelas publicas y privadas.

ARTICULO 59.- Todas las mujeres en Tabasco tienen derecho a la atencién
institucional del parto, independientemente de la condicion de afiliacion o su capacidad
de pago, es obligacién de todas las instituciones de salud publica o privada en el
Estado, prestar servicios médicos a las madres que acudan en periodo expulsivo o con
complicaciones graves del embarazo, parto o puerperio. Si las condiciones lo permiten,
una vez admitidas y evaluadas, podran ser trasladadas al servicio de salud que les
corresponda.

ARTICULO 60.- En los servicios de salud se promovera la organizacion institucional de
los comités de prevencion de la mortalidad materna e infantil, a efecto de conocer,
sistematizar y evaluar el problema y adoptar las medidas conducentes.

ARTICULO 61.- La proteccion de salud fisica y mental de los menores es una
responsabilidad que comparten los padres, tutores o quienes ejerzan la patria potestad
sobre ellos, el Estado y la sociedad en general.

ARTICULO 62.- En la organizacién y operacion de los servicios de salud destinados a la
atencion materno-infantil, las autoridades sanitarias del Estado de Tabasco,
estableceran:

|.  Procedimientos que permitan la participacion activa de la familia en la prevencién y
atencion oportuna de los padecimientos de los usuarios;

Il. Acciones de orientacion y vigilancia institucional, fomento a la lactancia materna v,
en su caso, la ayuda alimentaria directa tendiente a mejorar el estado nutricional del
grupo materno-infantil; y

[ll. Acciones para controlar las enfermedades prevenibles por vacunacion, los procesos
diarreicos y las infecciones respiratorias agudas de los menores de cinco anos.

ARTICULO 63.- Las autoridades sanitarias, educativas y laborales en sus respectivos
ambitos de competencia, apoyaran y fomentaran:

I. Los programas para padres destinados a promover la atencién materno-infantil;

Il. Las actividades recreativas de esparcimiento y culturales destinados a fortalecer el
nucleo familiar y promover la salud fisica y mental de sus integrantes;

lll. La vigilancia de actividades ocupacionales que puedan poner en peligro la salud
fisica y mental de los menores y de las mujeres embarazadas;

IV. Acciones relacionadas con la educacion basica, alfabetizacion de adultos, acceso al
agua potable y medios sanitarios de eliminacion de excretas; y

V. Las demas que coadyuven a la salud materno-infantil.

ARTICULO 64.- En materia de higiene escolar, corresponde al Gobierno del Estado,
establecer normas para proteger la salud del educando y de la comunidad escolar de los
centros educativos en el Estado. Las autoridades educativas y sanitarias estatales se
coordinaran para la aplicacion de las mismas.

18



Ley de Salud del Estado de Tabasco

La prestacion de servicios de salud a los escolares se efectuara de conformidad con las
bases de coordinacion que se establezcan entre las autoridades sanitarias estatales y
educativas competentes.

Los centros educativos en el Estado deberan brindar las facilidades al personal de la
Secretaria de Salud que realice la funcion de vigilancia correspondiente.

ARTICULO 65.- Las autoridades sanitarias y educativas del estado se coordinaran para
que exista en todas las escuelas primarias un programa de fomento a la salud que
incluya temas de higiene personal y alimentaria, y en el 5° y 6° grados de educacion
primaria y los tres de educacion secundaria, ademas, programas de salud mental,
prevencion de adicciones, salud reproductiva y fomento al deporte.

Adicionada P.O. 8052 SPTO. C 6 de noviembre de 2019

Las dependencias e instituciones publicas, sociales y privadas, deben garantizar el
pleno cumplimiento del derecho a la salud mental atendiendo al derecho de prioridad,
al interés superior de la nifiez, la igualdad sustantiva y la no discriminacion, asi como
establecer acciones afirmativas a favor de nifias, nifios y adolescentes.

Adicionada P.O. 8052 SPTO. C 6 de noviembre de 2019

Los programas de fomento a la salud mental en menores de edad, deben contemplar
en todo tiempo el principio del interés superior de nifias, nifios y adolescentes,
atendiendo a los instrumentos internacionales de derechos humanos en la materia.

Reformada P.O. 7125 SPTO. D' De fecha 18 de diciembre de 2010
CAPITULO VI
SERVICIOS DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Reformada P.O. 7125 SPTO. D De fecha 18 de diciembre de 2010

ARTICULO 66.- La salud sexual y reproductiva tiene caracter prioritario y es la
capacidad de disfrutar de una vida sexual, satisfactoria y sin riesgos y de tomar todas
las decisiones concernientes favorables a la procreaciéon. Esta ultima condicion lleva
implicito el derecho de mujeres y hombres a obtener informacidén y acceso a los
meétodos de planificacion familiar de su eleccion, seguros, efectivos, asequibles, y
aceptables, asi como a otros métodos legales para la regulacion de la fecundidad, y el
derecho a recibir servicios adecuados de atencion de la salud que permitan los
embarazos y los partos sin riesgos y den a las parejas las maximas posibilidades de
tener hijos sanos. La salud sexual y reproductiva tiene caracter prioritario en el Sistema
Nacional de Salud.

Los servicios que se presten en esta materia constituyen un medio para el ejercicio del
derecho de toda persona a decidir de manera libre, responsable e informada sobre el
numero y espaciamiento de los hijos, con pleno respeto a su dignidad. Quienes
practiquen esterilizacién sin voluntad del paciente o ejerzan presion para que éste la
admita seran sancionados conforme a las disposiciones de esta Ley,
independientemente de la responsabilidad penal en que incurran.

ARTICULO 67.- Toda persona en edad fértil tiene derecho a utilizar medidas de control
de la fertilidad independientemente de su edad cronoldgica, estado civil, condicidon social
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0 creencias religiosas y no sera necesaria la autorizacion de los familiares, del cényuge,
concubina, de los padres o tutores para proporcionarlas.

En la utilizacion de las medidas de control de la fertilidad se debera observar lo
dispuesto en la normatividad aplicable y a la prescripcion médica.

Reformada P.O. 7125 SPTO. D De fecha 18 de diciembre de 2010

ARTICULO 68.- Los Servicios de Salud Sexual y Reproductiva comprenden:

|. La promocién del desarrollo de programas de comunicacion educativa en materia de
servicios de salud sexual y reproductiva, con base en los contenidos y estrategias que
establezca el Consejo Nacional de Poblacion;

Il. La atencion y vigilancia de los aceptantes y usuarios de servicios de salud sexual y
reproductiva;

lll. La asesoria para la prestacion de servicios de salud sexual y reproductiva a cargo
de los sectores publicos, social y privado y la supervision y evaluacidon en su ejecucion,
de acuerdo con la politica establecida por el Consejo Nacional de Poblacién;

IV. El apoyo y fomento de la investigacion en materia de anticoncepcion, infertilidad
humana, salud sexual, reproductiva y biolégica.

V. La participacion en el establecimiento de mecanismos idoneos para la
determinacion, elaboracion, adquisicidn, almacenamiento y distribucion de
medicamentos y otros insumos destinados a los servicios de salud sexual y
reproductiva; y

VI. La recopilacion, sistematizacion y actualizacion de la informacion necesaria para el
adecuado seguimiento de las actividades desarrolladas.

ARTICULO 69.- Los comités de Salud a que se refiere el articulo 55 de esta Ley,
promoveran que en las poblaciones y comunidades semiurbanas y rurales del Estado se
impartan platicas de orientacion en materia de planificacion familiar y educacion sexual,
las instituciones de salud y educativa brindaran al efecto el apoyo necesario.

Reformada P.O. 7125 SPTO. D De fecha 18 de diciembre de 2010

ARTICULO 70.- En materia de salud sexual y reproductiva las actividades de
promocién y orientacion a las comunidades indigenas deberan llevarse a cabo en
espafnol y en la lengua o lenguas indigenas en uso en la region o comunidad de que se
trate.

Reformada P.O. 7125 SPTO. D De fecha 18 de diciembre de 2010

ARTICULO 71.- El Gobierno del Estado, coadyuvara con la Secretaria de Salud
Federal, en las acciones del Programa Nacional de Planificacion Familiar que formule
el Consejo Nacional de Poblacion y del Programa de Planificacion Familiar del Sector
Salud y cuidara que se incorporen en los programas estatales de salud.

La Secretaria de Salud, con base en las politicas establecidas por el Consejo Nacional
de Poblacion para la prestacion de servicios de salud sexual y reproductiva y de
educacion sexual y reproductiva, definira las bases para evaluar las practicas de
meétodos anticonceptivos, por lo que toca a su prevalencia y a sus efectos sobre la
salud.
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CAPITULO VII
SALUD MENTAL

ARTICULO 72.- La prevencion de las enfermedades mentales tienen caracter prioritario,
se basara en el conocimiento de los factores que afectan a la salud mental, las causas
de las alteraciones de la conducta, los métodos de prevencion y control de las
enfermedades mentales, asi como otros aspectos relacionados con la salud mental.

Reformada P.O. 8052 SPTO. C 6 de noviembre de 2019

ARTICULO 73.- Para la promocién de la salud mental, la Secretaria de Salud del
Estado y las instituciones de salud en coordinacion con las autoridades competentes en
cada materia, fomentaran y apoyaran:

l. El desarrollo de actividades educativas, socioculturales y recreativas que
contribuyan a la salud mental, preferentemente de la infancia y de la juventud;

Reformada P.O. 8052 SPTO. C 6 de noviembre de 2019

II.  La difusion de las orientaciones para la promocién de la salud mental. Tratandose
de menores de edad, se debe tomar en cuenta en todo momento el principio del
interés superior de nifias, nifos y adolescentes, atendiendo a los instrumentos
internacionales de derechos humanos en la materia;

lll. La realizacidn de programas para prevencion del uso de substancias psicotropicas,
estupefacientes, inhalantes y otras sustancias que puedan causar alteraciones
mentales o dependencias, y para la rehabilitacién de los adictos a ellas;

IV. Laimplementacion de un programa para la deteccion oportuna y tratamiento de la
depresion y la prevencion del suicidio; y

V. Las demas acciones que directamente contribuyan al fomento de la salud mental
de la poblacién.

ARTICULO 74.- La atencién de las enfermedades mentales comprende:

|. La atencion de personas con padecimientos mentales, la rehabilitacién psiquiatrica
de enfermos mentales cronicos, deficientes mentales, alcohdlicos y personas que
usen habitualmente estupefacientes o substancias psicotrépicas;

Il. La organizacién, operacion, y supervision de las instituciones dedicadas al estudio,
tratamiento y rehabilitacion de enfermos mentales;

[ll. La creacidén institucional de comités de prevencion de mortandad por suicidio para
conocer, sistematizar, evaluar y conducir las acciones; y

IV. El internamiento de personas con padecimientos mentales en establecimientos
destinados a tal efecto, la cual se ajustara a principios éticos y sociales, ademas de
los requisitos cientificos y legales que determine la Secretaria de Salud del gobierno
federal y en su caso la local y establezca las disposiciones juridicas aplicables,
respetando la dignidad del usuario y propiciando su reintegracion a la vida social.

ARTICULO 75.- De acuerdo con la disponibilidad de recursos, el Estado incluira en el
paquete basico de servicios de salud, la atencion médica, los medicamentos y los
auxiliares de diagnostico y tratamiento que atiendan a los principales problemas de
salud mental de la poblacion, de acuerdo a las disposiciones reglamentarias.

ARTICULO 76.- Los enfermos mentales que requieran internamiento en unidades de
salud podran ser atendidos en hospitales generales u hospitales de especialidad en
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salud mental de acuerdo a la gravedad de su padecimiento y a la disponibilidad del
servicio. Los cuidados de estos enfermos se ajustaran a principios éticos, sociales y de
calidad y cumpliran con los requisitos cientificos y legales que determine la Secretaria
de Salud del gobierno federal y, en su caso, la local sin menoscabo de las disposiciones
juridicas aplicables, respetando la dignidad del usuario y propiciando su reintegracion
temprana a la vida social.

ARTICULO 77.- La Secretaria de Salud verificard que las instituciones publicas y
privadas que brinden servicios de salud mental o rehabilitacion de adicciones en la
entidad cumplan con las disposiciones sanitarias.

Reformada P.O. 8052 SPTO. C 6 de noviembre de 2019

ARTICULO 78.- Los padres, tutores o quienes ejerzan la patria potestad de menores o
custodia de personas con discapacidad, los responsables de su guarda, las autoridades
y cualquier otra persona que esté en contacto con los mismos, brindando la atencién
inmediata de los menores que presenten alteraciones de conducta que permitan
suponer la existencia de enfermedades mentales, procurando que se respete su
dignidad, integridad, libertad y atendiendo al principio del interés superior de las nifias,
nifos y adolescentes.

Reformada P.O. 8052 SPTO. C 6 de noviembre de 2019

A tal efecto, podran obtener orientaciéon y asesoramiento en las instituciones publicas
dedicadas a la atencion de enfermos mentales, a fin de garantizarles una vida plena y
decente, en condiciones que aseguren su dignidad, fomenten su autosuficiencia y
faciliten su participacion en la comunidad.

ARTICULO 79.- La Secretaria de Salud del Gobierno del Estado, conforme a las
normas que establezca la Secretaria de Salud del Ejecutivo Federal, prestara atencion a
los enfermos mentales que se encuentran en reclusorios del Estado o en otras
instituciones estatales no especializadas en salud mental.

CAPITULO VIl ,
ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES Y METABOLICAS

ARTICULO 80.- La Secretaria de Salud, en coordinacién con la Secretaria de Salud
Federal y las otras instituciones del sector estableceran programas para prevenir,
brindar atencidn meédica, evitar complicaciones y rehabilitar en su caso las
enfermedades cardiovasculares y metabdlicas mas frecuentes de la poblacion, entre las
que dara prioridad a la diabetes mellitus, la cardiopatia coronaria, la hipertension
arterial, las dislipoproteinemias y la enfermedad vascular cerebral.

ARTICULO 81.- Todos los habitantes del estado tendran derecho a que se les verifique,
cuando menos dos veces por ano, la presidn arterial, los niveles de glucosa en sangre y
las medidas antropométricas a fin de detectar problemas de sobrepeso y obesidad, asi
como diabetes mellitus y enfermedades metabdlicas, que se establezcan en el
reglamento.
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ARTICULO 82.- Los enfermos en quienes se hubiera detectado diabetes mellitus,
cardiopatia coronaria, dislipidemias, hipertension arterial tendran acceso a
medicamentos para su control, sin costo al momento de recibirlos.

ARTICULO 83.- Las instituciones de salud del Estado verificaran que los profesionales
que presten servicio a la poblacion reciban capacitacion permanente para atender y
prevenir las complicaciones de enfermedades cardiovasculares y metabdlicas de
acuerdo al conocimiento cientifico y a los lineamientos sanitarios vigentes y las normas
internas de cada institucion.

CAPITULO IX
TRANSTORNOS ALIMENTICIOS

ARTICULO 84.- La atencion y control de los problemas de salud relacionados con los
trastornos alimenticios incluidos la obesidad y sobrepeso tienen caracter prioritario. El
gobierno formulara y desarrollara programas de nutricion, de atencion y control medico
de los desordenes alimenticios, como anorexia, bulimia, obesidad y sobrepeso,
promoviendo la participacién de los sectores publico, social y privado.

ARTICULO 85.- Para la atencion de los problemas de salud relacionados con trastornos
de la alimentacion, la Secretaria de Salud promovera:

|. Establecer un sistema permanente de vigilancia epidemioldgica de los problemas
alimentarios;

Il. Participar en los programas de apoyo nutricional que desarrolle el Gobierno del
Estado;

lll. Garantizar servicios de atencion medica integral en materia de prevencion,
deteccion y control de la anorexia, bulimia, obesidad y sobrepeso; y

IV. Fomentar la adopcion de habitos alimenticios adecuados, asi como la practica de
ejercicio fisico habitual.

ARTICULO 86.- La Secretaria de Salud establecera campafias que promuevan el
consumo de alimentos preparados con grasas monosaturadas, polisaturadas, ricos en
fibra y bajos en grasas saturadas, acidos grasos trans y colesterol, a fin de disminuir la
probabilidad de desarrollo de complicaciones de obesidad, sindrome metabdlico y
ateroesclerosis, asi como desarrollar programas de fomento sanitario sobre el problema
que representan para la salud el uso de las grasas trans, promoviendo la participacion
de los sectores publicos, sociales y privados relacionados con el uso de estas
sustancias.

La Secretaria de Salud, en coordinacion con la Secretaria de Educacion, desarrollaran
acciones tendientes a desalentar en los nifios el consumo de alimentos poco nutritivos
como: golosinas, frituras y alimentos de bajo valor nutricional, fomentando el consumo
de verduras y frutas, mediante la recomendacion a la poblacion en general y a los
padres de familia durante las asambleas ordinarias que se lleven a cabo en las
escuelas.

23



Ley de Salud del Estado de Tabasco

Reformado P.O. Extraordinario 175 21-Agosto-2020
Reformado P.O. 8011 SPTO. J De fecha 15-Junio-2019
ARTICULO 87.- En el estado de Tabasco esta prohibida:

I. La venta, distribucién, donacion, dadiva y suministro de bebidas azucaradas
preenvasadas, bebidas azucaradas carbonatadas, golosinas y alimentos preparados
con predominio de carbohidratos refinados y grasas vegetales en su forma solida que
contengan acidos grasos hidrogenados en su forma trans, a menores de edad.

Se exceptuan de esta prohibicion a las personas que realicen cualquiera de las
conductas descritas en el parrafo anterior, en su calidad de madres, padres o tutores
legales de menores de edad. Por lo que la provision de estos productos a sabiendas
que son nocivos para la salud y el consumo por parte de los menores de edad queda
bajo la responsabilidad absoluta del padre, madre o tutor legal;

Il. La venta, distribucion, donacion, dadiva, suministro y publicidad de bebidas
azucaradas preenvasadas, bebidas azucaradas carbonatadas, golosinas y alimentos
preparados con predominio de carbohidratos refinados y grasas vegetales en su forma
sélida que contengan acidos grasos hidrogenados en su forma trans, en escuelas de
educacion basica y cualquier otro establecimiento escolar publico o privado que se
encargue de la ensefianza, educacion y cuidados de lactantes, preescolares, nifias,
nifos y adolescentes. Asimismo, en dichos lugares se prohibe la instalacion de
maquinas expendedoras de estos productos;

lll. La venta, distribucion, donacidon, dadiva y suministro de bebidas azucaradas
preenvasadas, bebidas azucaradas carbonatadas, golosinas y alimentos preparados
con predominio de carbohidratos refinados y grasas vegetales en su forma solida que
contengan acidos grasos hidrogenados en su forma trans, en hospitales publicos y
privados, clinicas y centros de salud. Asimismo, en dichos lugares se prohibe la
instalacion de maquinas expendedoras de estos productos; y

IV. La instalacion de maquinas expendedoras de bebidas azucaradas preenvasadas,
bebidas azucaradas carbonatadas, golosinas y alimentos preparados con predominio
de carbohidratos refinados y grasas vegetales en su forma sdlida que contengan acidos
grasos hidrogenados en su forma trans.

En el caso de que se contravenga lo dispuesto en el parrafo anterior, el propietario de
la maquina expendedora y el del establecimiento donde esta estuviera instalada, se
haran acreedores a las sanciones que correspondan en los términos de esta Ley.

Los propietarios, encargados, colaboradores y empleados de los establecimientos en
donde se expendan bebidas azucaradas preenvasadas, bebidas azucaradas
carbonatadas, golosinas y alimentos preparados con predominio de carbohidratos
refinados y grasas vegetales en su forma solida que contengan &acidos grasos
hidrogenados en su forma trans, que contravengan lo dispuesto en el presente articulo
se haran acreedores a las sanciones que correspondan en los términos de esta Ley,
con independencia de las demas que resulten aplicables conforme a la disposiciones
legales y administrativas en la materia.
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Para efectos de lo establecido en el presente articulo, se entendera por bebida
azucarada preenvasada, a la bebida que cuando es colocada en un envase de
cualquier naturaleza, no se encuentra presente el consumidor y la cantidad de producto
contenido en él no puede ser alterada, a menos que el envase sea abierto o modificado
perceptiblemente.

En el estado de Tabasco esta prohibida:

I. La venta, distribucién, donacion, dadiva y suministro de bebidas azucaradas
preenvasadas, bebidas azucaradas carbonatadas, golosinas y alimentos preparados
con predominio de carbohidratos refinados y grasas vegetales en su forma solida que
contengan acidos grasos hidrogenados en su forma trans, a menores de edad.

Se exceptuan de esta prohibicion a las personas que realicen cualquiera de las
conductas descritas en el parrafo anterior, en su calidad de madres, padres o tutores
legales de menores de edad. Por lo que la provision de estos productos a sabiendas
que son nocivos para la salud y el consumo por parte de los menores de edad queda
bajo la responsabilidad absoluta del padre, madre o tutor legal;

Il. La venta, distribucion, donacion, dadiva, suministro y publicidad de bebidas
azucaradas preenvasadas, bebidas azucaradas carbonatadas, golosinas y alimentos
preparados con predominio de carbohidratos refinados y grasas vegetales en su forma
sélida que contengan acidos grasos hidrogenados en su forma trans, en escuelas de
educacion basica y cualquier otro establecimiento escolar publico o privado que se
encargue de la ensefanza, educacion y cuidados de lactantes, preescolares, nifias,
nifos y adolescentes. Asimismo, en dichos lugares se prohibe la instalacion de
maquinas expendedoras de estos productos;

lll. La venta, distribucion, donacion, dadiva y suministro de bebidas azucaradas
preenvasadas, bebidas azucaradas carbonatadas, golosinas y alimentos preparados
con predominio de carbohidratos refinados y grasas vegetales en su forma solida que
contengan acidos grasos hidrogenados en su forma trans, en hospitales publicos y
privados, clinicas y centros de salud. Asimismo, en dichos lugares se prohibe la
instalacion de maquinas expendedoras de estos productos; y

IV. La instalacion de maquinas expendedoras de bebidas azucaradas preenvasadas,
bebidas azucaradas carbonatadas, golosinas y alimentos preparados con predominio
de carbohidratos refinados y grasas vegetales en su forma sdlida que contengan acidos
grasos hidrogenados en su forma trans.

En el caso de que se contravenga lo dispuesto en el parrafo anterior, el propietario de
la maquina expendedora y el del establecimiento donde esta estuviera instalada, se
haran acreedores a las sanciones que correspondan en los términos de esta Ley.

Los propietarios, encargados, colaboradores y empleados de los establecimientos en
donde se expendan bebidas azucaradas preenvasadas, bebidas azucaradas
carbonatadas, golosinas y alimentos preparados con predominio de carbohidratos
refinados y grasas vegetales en su forma solida que contengan &acidos grasos
hidrogenados en su forma trans, que contravengan lo dispuesto en el presente articulo
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se haran acreedores a las sanciones que correspondan en los términos de esta Ley,
con independencia de las demas que resulten aplicables conforme a la disposiciones
legales y administrativas en la materia.

Para efectos de lo establecido en el presente articulo, se entendera por bebida
azucarada preenvasada, a la bebida que cuando es colocada en un envase de
cualquier naturaleza, no se encuentra presente el consumidor y la cantidad de producto
contenido en él no puede ser alterada, a menos que el envase sea abierto o modificado
perceptiblemente.

Reformado P.O. Extraordinario 175 21-Agosto-2020

ARTICULO 88.- Las escuelas de educacion basica, centros de educacion inicial, de
cuidados infantiles, guarderias, centros de desarrollo infantil, y cualquier otro
establecimiento escolar que se encargue de la ensefanza, educacion y cuidados de
lactantes, preescolares, nifias, nifios y adolescentes, deberan fomentar la adopciéon de
habitos de alimentacion saludable, asi como el deporte al aire libre todos los dias en las
escuelas, cuando menos durante 20 minutos diarios.

ARTICULO 89.- En los programas a que se refiere el articulo anterior, se incorporaran
acciones que promuevan el consumo de alimentos de produccion regional con valor
nutritivo, y procurara, al efecto, la participacion de las organizaciones campesinas,
ganaderas, cooperativas y otras organizaciones sociales cuyas actividades se
relacionen con la produccion de alimentos.

ARTIC